
POLSKI ZWIĄZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO 
Zasady uczestnictwa we współzawodnictwie sportowym, reprezentowania barw klubowych oraz 

szkolenia w ośrodkach centralnych 
 
 

Obejmuje: 
 

• Zasady uczestnictwa we współzawodnictwie prowadzonym przez Polski Związek 
Pięcioboju Nowoczesnego. 

• Zasady szkolenia zawodników w centralnych Ośrodkach Polskiego Związku Pięcioboju 
Nowoczesnego.  

• Zasady reprezentowania barw klubowych. 
 
 
 

Kategorie wiekowe: 
 

Lp Konkurencja  Wiek Konkurencje  Dystanse/indywidualnie Impreza oceniająca 

1 
Dwubój 
Nowoczesny 

Dzieci do 12  lat 
Pływanie 
Bieg 

50 m 
600 m 

Międzywojewódzkie 
Mistrzostwa Młodzików 

MMM 

2 
Dwubój 
Nowoczesny 

Junior Młodszy 13– 14 lat 
Pływanie 
Bieg 

100 m 
1000 m 

Ogólnopolska Olimpiada 
Młodzieży 

OOM 

3 
Trójbój 
Nowoczesny 

Junior Młodszy 15 – 16 lat 
Pływanie 
Bieg 
Strzelanie 

200 m 
2000 m 

10 x 5 strzałów  w 50” 

Ogólnopolska Olimpiada 
Młodzieży 

OOM 

4 
Czwórbój 
Nowoczesny 

Junior 17 – 18 lat 
Pływanie 
Szermierka 
Bieg &Strzelanie 

200 m 
runda do 1 traf 

4x800 m ze strzelaniem 

Mistrzostwa Polski 
Juniorów 

MP Juniorów 
 

5 
Pięciobój 
Nowoczesny 

Młodzieżowiec 19 – 23 lat 

Pływanie 
Szermierka 
Bieg &Strzelanie 
Jazda Konna 

200 m 
runda do 1 traf 

4x800 m ze strzelaniem  
skoki – 110 cm 

Młodzieżowe 
Mistrzostwa Polski 

MMP 

6 
Pięciobój 
Nowoczesny 

Senior Od 24 lat 

Pływanie 
Szermierka 
Bieg &Strzelanie 
Jazda Konna 

200 m 
runda do 1 traf 

4x800 m ze strzelaniem  
skoki – 120 cm 

Mistrzostwa Polski 
Seniorów 

MP Seniorów 

 

 
 
 
 

Zasady uczestnictwa we współzawodnictwie sportowym  prowadzonym przez 
Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego 

 
1. Każdy zawodnik musi być zarejestrowany w Polskim Związku Pięcioboju Nowoczesnego (posiadać kartę 

zgłoszenia oraz licencję), legitymować się dowodem tożsamości oraz posiadać aktualne badania lekarskie. 
2. We współzawodnictwie sportowym (od kategorii młodzik) mogą uczestniczyć zawodnicy należący do klubów, 

będącymi członkami Polskiego Związku Pięcioboju Nowoczesnego oraz zawodnicy niestowarzyszeni 
posiadający licencję PZPNow. 

3. Zawodnicy powinni być zgłaszani rokrocznie przez kluby w formie pisemnej lub elektronicznie.  Zgłoszenie 
musi być potwierdzone pieczątką i podpisem prezesa klubu. Zawodnicy niestowarzyszeni zgłaszają się 
osobiście lub (w przypadku niepełnoletności) przez rodziców/opiekunów prawnych. 

 
 
 
 



POLSKI ZWIĄZEK PIECIOBOJU NOWOCZESNEGO 
Zasady uczestnictwa we współzawodnictwie sportowym, reprezentowania barw klubowych oraz 

szkolenia w ośrodkach centralnych 

 
Zasady szkolenia zawodników w centralnych ośrodkach  

Polskiego Związku Pięcioboju Nowoczesnego 
 

1. Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego prowadzi i nadzoruje szkolenie w 3 ośrodkach:· 

• W Ośrodku Szkolenia Polskiego Związku Pięcioboju Nowoczesnego  

• W OSSM Warszawa 

• W OSSM Drzonków 
2. Wyżej wymienione ośrodki mają za zadanie prowadzić szkolenie z najzdolniejszymi zawodnikami z całej Polski, 

którzy swoimi wynikami sportowymi oraz cechami charakterologicznymi predysponują ich do osiągania wysokich 
wyników na poziomie sportu olimpijskiego. 

3. Nabór do Ośrodków jest dokonywany na podstawie kryteriów wynikowych określonych przez Związek Pięcioboju 
Nowoczesnego i prowadzony jest przez kierowników poszczególnych struktur. Zawodnicy zakwalifikowani do 
szkolenia centralnego muszą zostać zaakceptowani przez szefa wyszkolenia Polskiego Związku Pięcioboju 
Nowoczesnego. 

4. Weryfikacja stanu osobowego zawodników szkolonych w Ośrodkach dokonywana jest corocznie po zakończeniu 
rocznego cyklu szkolenia. 

5. Zawodnicy szkoleni w Ośrodkach reprezentują barwy macierzystego klubu.  
6. Szczegółowe zasady finansowo- organizacyjne obowiązujące w wyżej wymienionych Ośrodkach są podawane 

przed każdym nowym cyklem szkolenia.  
 

Zasady  reprezentowania barw klubowych 
( ważny od dnia 01.01.2006) 

 
1. Zawodnicy reprezentują kluby, które zgłaszają ich rokrocznie do współzawodnictwa sportowego.  

( klub musi posiadać aktualną deklarację zawodnika) 
2. Zmiana barw klubowych zawodnika może nastąpić tylko po głównej imprezie oceniającej, a przed pierwszymi jego 

zawodami w następnym sezonie. 
3. Zawodnicy, którzy rezygnują z członkostwa klubu, muszą złożyć na piśmie podanie o zwolnienie do macierzystego 

klubu (w imieniu niepełnoletnich pismo składają rodzice lub opiekunowie prawni). Klub w ciągu 20 dni od daty 
wpłynięcia prośby musi wydać zgodę, podając jednocześnie sposób rozliczenia się zawodnika z zobowiązań 
wobec klubu. W przypadku braku odpowiedzi w przewidzianym terminie zawodnik jest automatycznie zwolniony. 

4. Kopie prośby o zwolnienie zawodnik musi wysłać do biura PZPNow. 
5. Klub zwalniający zawodnika może zażądać: 

a. Zwrotu sprzętu od zawodnika, który mu dał w użytkowanie (tylko tego, który nie utracił okresu 
używalności) 

b. Rozliczenia się z umowy cywilno-prawnej. 
6. Klub zgłaszający zawodnika, który startował w poprzednim sezonie w innym klubie, powinien przesłać do PZPNow 

pisemną zgodę na zwolnienie zawodnika z poprzedniego klubu macierzystego.  
7. Zawodnik nie może składać prośby o zwolnienie w okresie dyskwalifikacji. 
8. W szczególnych przypadkach dla kategorii od juniora ( czwórbój nowoczesny i wyżej), jeśli dojdzie do zmian barw 

klubowych w trakcie sezonu, zawodnik może startować w głównej imprezie oceniającej w barwach nowego klubu, 
tylko po wspólnym porozumieniu obu zainteresowanych klubów i po akceptacji przez Polski Związek Pięcioboju 
Nowoczesnego.  

9. Zawodnicy startujący w kategoriach, w których prowadzony jest ranking (dwubój i trójbój nowoczesny) z dniem 
zmian barw klubowych tracą zdobyte punkty w barwach poprzedniego klubu, o ile nie dojdzie do innego wspólnego 
ustalenia pomiędzy zainteresowanymi klubami. Także to porozumienie musi być zaakceptowane przez Polski 
Związek Pięcioboju Nowoczesnego 

10. Punkty zdobyte przez zawodnika we współzawodnictwie sportowym (OOM, Mistrzostwa Polski) po zmianie barw 
klubowych, przez 2 lata są dzielone w proporcjach 50% / 50% pomiędzy zainteresowanymi klubami. Podział 
następuje na wniosek macierzystego klubu. 

11. Wszelkie sprawy sporne dotyczące zmian barw klubowych, które nie obejmuje powyższy regulamin, powinny być 
kierowane do Zarządu PZPNow, który rozstrzyga sprawę na najbliższym zebraniu Zarządu.  Decyzja Zarządu jest 
decyzją ostateczną. 

12. Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.01.2006.  
13. Każda zmiana niniejszego regulaminu może być dokonana tylko  z wyniku odpowiedniej uchwały Zarządu 

Polskiego Związku Pięcioboju Nowoczesnego.  


